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1. UVODNI SLOVO

Co nam pfinesl rok 2022 v Psychocentru — manzelské a rodinné poradné Kraje Vysocina?

Rok 2022 se opét zcela lisil od vSech scénaru a predstav, které jsme si jen dokazali predstavit... Byl to
rok velmi dynamicky, plny neocekavanych situaci a vyzev, na které jsme se snazili operativné reagovat.

Situace kolem Covidu 19 a vSech opatfeni stim souvisejicich se postupné uklidnila. Do
celospolec¢enského déni vSak vyznamné zasahl valecny konflikt na Ukrajiné a nasledné také
socioekonomickad situace. Zpohledu Psychocentra — manzelské a rodinné poradny jsou
celospoleéenské a socioekonomické faktory vyznamné z dlivodu pUlsobeni na psychiku kazdého z nas.
Tato situace vnesla do nasich Zivot( i Zivotl nasich klientd, nejistotu, strach, obavy. A toto vse se
projevilo a projevuje i v nasi praci. A vzhledem k tomu, Ze psychika ¢lovéka reaguje na zatéz s urcitou
latenci, Ize oCekavat, Ze se jesté néjakou dobu projevovat bude.

Toto narocné obdobi nam opét ukazalo nase silné stranky a nasi schopnost uchopit vyzvy, které se
pied nami objevily.

Dlouho ocekavanou udalosti roku 2022 bylo pfestéhovani pracovisté Havlickiv Brod do nové
zrekonstruovanych prostor na ulici U Panskych. Nejen nasi zaméstnanci, ale hlavné klienti zde nasli
dlstojné a prijemné prostredi pro feseni svych zaleZitosti.

V €ervnu jsme si pfipomnéli 15 let od zaloZeni Intervenéniho centra uspofadanim odborné konference
v prostorach KU.

V Fijnu jsme oslavili 40 let od zaloZeni ManZelské a rodinné poradny v Jihlavé usporadanim akce
s ndzvem , Tak Sel ¢as...” na které se setkali sou€asni i byvali zaméstnanci Psychocentra — manzelské a
rodinné poradny a zucastnilo se ho také mnoho vyznamnych host(l. Pfipomnéli jsme si vznik a vyvoj
manzelského a rodinného poradenstvi na jihlavsku, coZ nam pfibliZili nasi byvali kolegové i dobové
materialy a fotografie.

Rok 2022 byl opét rokem narocné a poctivé prace viech zaméstnancl pfi plnéni naseho poslani
v oblasti odborného socidlniho poradenstvi, v oblasti socidlné pravni ochrany déti a nahradni rodinné
péce i v oblasti krizové intervence.

Zavérem bych rdda podékovala vam vsem, kolegyné a kolegové, za to, Ze svoji praci vykonavate
s vysokym nasazenim a entuziazmem. Diky za to, Ze narocny rok 2022 opét ukazal nasi vysokou
odbornost, flexibilitu a schopnost pfizplsobit se novym vyzvam. Je mi cti a potéSenim svami
spolupracovat.

V Jihlavé 20. 3. 2023 Mgr. Marie Freiwaldova, feditelka
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2. ZAKLADNi INFORMACE

2.1. Vize
Chceme zodpovédné poskytovat psychosocialni podporu lidem, ktefi se ocitli v osobni, rodinné ¢i
jiné nepftiznivé situaci. Budeme odbornou sluzbou pro vsechny, ktefi ji potfebuiji.

Verejnou podporovatelkou ¢innosti Psychocentra —
manzelské a rodinné poradny Kraje Vysocina, bylaiv
roce 2022 pani Helena Tiestikova .

2.2. O Psychocentru

Zaftizeni vzniklo 1. ledna 2004 slou¢enim Psychocentra Jihlava — manzelské a rodinné poradny, Rodinné
poradny ve Zd4afe nad Sdzavou a ManZelské a rodinné poradny v Trebiti. V byvalém okrese Pelhfimov
a Havlickav Brod je sluzba zajisténa internimi pracovniky zafizeni. Smyslem slou¢eni malych organizaci
v jednu bylo vytvoreni jednotné koncepce manzelského a rodinného poradenstvi v Kraji Vysocina,
sjednoceni odborné ¢innosti tak, aby odpovidala standardiim kvality socidlnich sluZeb v dané oblasti.
Vyhodou je pak vzajemna kooperace a doplfiovani mezi jednotlivymi pracovisti véetné SirSich moznosti
nabizenych sluzeb. Zaroven je zajisténa pfirozend vztahova sit mezi odbornymi pracovniky a klienty,
ktefi mohou sluzeb transparentné vyuZivat v rdmci celého Kraje Vysocina. Organizace rozsifila svoji
¢innost od 1. ledna 2007, a to o poskytovani sluzeb Intervenéniho centra, které se v roce 2008 stalo
samostatnym pracovistém. Psychocentrum - manzelska a rodinnd poradna Kraje Vysocina poskytuje
od roku 2009 sluzby na Useku socialné pravni ochrany déti a od listopadu téhoz roku vysetfuje Zadatele
o NRP s ndvaznymi ¢innostmi, od v roku 2013 se podili na vzdélavani péstounskych rodin.
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2.3. Poslani

Poslani odborného socidlniho poradenstvi

psychologickd podpora lidem, ktefi se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, socialni nebo Zivotni
nepriznivé situaci a chtéji ji fesit s odbornou pomoci

Poslani socidlné prdvni ochrany déti a ndhradni rodinné péce

psychologicka a socialni pomoc rodinam a détem, které svoiji situaci resi z podnétu organl socialné
pravni ochrany déti a spoluprace s klienty na feseni problémové situace. V oblasti nahradni rodinné
péce se dale podili na vybéru vhodnych Zadatell o rlizné formy nahradni rodinné péce a na pomoci
nahradnim rodinam v celé mezigeneracni Sifi v jejich rozvoji formou dalsiho vzdélavani a psychologické

podpory

Posldni Intervencniho centra

Poskytovani socialni sluzby osobam ohroZzenym domdcim ndasilim a z ného pramenicim nebezpeénym
prondsledovanim formou odborné pomoci a podpory pfi reseni situace souvisejici s domacim nasilim.
Sluzba respektuje individualni potfeby uZivatell socidlni sluzby a jejich lidskou dlistojnost

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna Kraje Vyso€ina je organizacné, ekonomicky i
metodicky fizeno z pracovisté Jihlava.

2.4. Zasady poskytovanych sluzeb

Odbornost- poskytované socialni sluzby jsoou provadény odbornymi pracovniky, ktefi odpovidaji svymi
kvalifikacnimi predpoklady zakonem stanovenym pozadavkim

Bezplatnost - poskytované socidlni sluzby jsou pro klienty bezplatné

Duvérnost a bezpedi - poskytovatelé socidlni sluzby jsou povinni zachovavat mléenlivost. Vyjimky
stanovuje platna legislativa. Klienti mohou vystupovat i anonymné.

Respekt a nestrannost - poskytovatelé respektuji osobnost klienta, jeho prani a pozadavky, respektuji
jeho pravo na vyjadreni své viile ve vSech oblastech poskytované sluzby

Podpora aktivniho pristupu klienta - poskytovatelé podporuji aktivni podil klientd na dosaZeni
stanoveného cile

Nezdvislost- sluzby jsou klientim poskytovany nezavisle na statnich nebo jinych organizacich

3. VECNE PLNENIi HLAVNiIHO UKOLU

3.1. Odborné socialni poradenstvi dle § 37 zak. €. 108/2006 Sb., o soc. sluzbach
v platném znéni a vyhl. €. 505/2006 Sb. .



PSYCHOCENTRUM

Hrape Vyvel e

Hlavni cile pro odborné socialni poradenstvi poskytované formou manzelského, rodinného
poradenstvi a terapie :
e Posileni psychického stavu jednotlivce, integrita osobnosti.
e Stabilizace manzelského a partnerského Zivota nebo vyrovndvani se se situaci z
psychologického a socialné pravniho hlediska v pfipadé rozchodu.
e Posileni a stabilizace rodinnych vztah(, pomoc pfi feSeni rodinnych problém0 v celé
mezigeneracni Sifi.
e Intervence, zadouci zména a nasledna stabilizace rodinnych vztahl pfi feSeni socialnich
problém{ jednotlivce, paru, rodiny ¢i jiného spolecenstvi, a to v kontextu Sirsi socialni situace.

Stanovenych cild zafizeni dosahuje prostfednictvim komplexu sluzeb:

3.1.1. Zakladni socidlni poradenstvi

Obsahem zakladniho socidlniho poradenstvi je informovani o poskytované, navazujici sluzbé, o bézné
dostupnych zdrojich pomoci a 0 moZnosti spoluprace s blizkymi osobami. Sluzba je poskytovana
osobnim, telefonickym ¢i elektronickym kontaktem formou informaci v elektronické, v tisténé podobé
(www.psychocentrum.cz, informacni brozury, Zakladni informace pro zdjemce o sluzbu jsou dostupné
v Cekarnach pracovist).

3.1.2. Odborné socialni poradenstvi

- Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim - psychologické a socialni vedeni, poradenska
¢innost, vedeni terapeutickych a tréninkovych skupin, spoluprace s ndvaznymi institucemi.

- Socidlné terapeutické Cinnosti - psychologické (manzelské a rodinné) poradenstvi, psychoterapie a
psychoterapeutické vedeni véetné pomocnych psychoterapeutickych technik, socidlni poradenstvi a
socioterapie, techniky mediace, psychologicka diagnosticka ¢innost formou psychologického vysetieni.
- Pomoc pfi uplatiovani prav, oprdvnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti:

a/ pomoc pfti vyfizovani béznych zaleZitosti (socidlné pravni a psychologické intervence)

b/ pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim (psychologické a
socidlni vedeni, podplrna krizové intervence, techniky mediace, tréninky specifickych dovednosti,
osvétova, edukativni, prednaskova ¢innost, spoluprace s ndvaznymi institucemi).

3.1.3. Specifikace cilovych skupin pro odborné socidlni poradenstvi
* Rodiny s ditétem/détmi

* Osoby v krizi.

e Déti a mladez ve véku od 11 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy

* Osoby ohrozené domacim nasilim



3.1.4. Statistické udaje

Nové pripady
v roce 2022 celkem 1199
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V roce 2022 bylo o 224 novych pripad vice oproti roku 2021
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Pocet konzultaci se v roce 2022 zvysil o 1308 oproti roku 2021
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Iniciatori 2022
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Zena muz oba pfibuzni  instituce dité jini

V roce 2022 byly inicidtorem nejcastéji Zeny, s odstupem nasledovali muZi a instituce

B dosazeno
- $25% B dosazeno ¢astecné
Uspésnost dosazenim cile 2022 = nedosateno
preruseno
35 13 B pfedano jiné instituci

B nehodnoceno

143

209

V roce 2022 bylo v naprosté vétsiné uplné nebo ¢aste¢né dosaZzeno stanoveného cile
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3.2. Socialné pravni ochrana déti dle zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni
ochrané déti, v platném znéni.

3.2.1. Specifikace cilovych skupin pro SPOD a NRP

* Klientem je rodina s ditétem/détmi, jejichz psychosomaticky vyvoj je ohrozen v disledku dopadt
dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice nedokazi bez vnéjsi pomoci pfekonat a existuji
dalsi rizika ohroZeni vyvoje ditéte/déti. Dle metodiky KU Kraje Vyso¢ina jde o rodiny, jimz mdze byt
uloZena povinnost vyuzit pomoc odborného poradenského zafizeni - zakon ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné pravni ochrané déti, v platném znéni s Ucinnosti od 1. 6. 2006. § 12, odst. 1, pism. a, b
(rodinna, socialni problematika v plné siti).

« Klientem jsou déti a mladez, jejichZ vyvoj je ohroZen plsobenim socidlné problematického prostredi
a jsou tak vystaveni zvySenému riziku socidlni maladaptace. Jedna se o feSeni situace déti Zijicich
v konfliktnich vztazich mezi rodici, popt. vychovateli, jimZz mlze byt uloZzena povinnost vyuZit pomoc
odborného poradenského zafizeni - novelizace zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané
déti s uc¢innosti od 1. 6. 2006. § 12, odst. 1, pism. a, b (rodinn3, socialni problematika v plné siti).

« Zadatelé o ndhradni rodinnou péci ¢i ndhradni rodice:

a) Klientem jsou osoby Zadajici o osvojeni, péstounskou péci nebo jinou formu nahradni
rodinné péce.

b) Klientem jsou osoby zUcastnujici se vzdélavani péstounskych rodin.

c) Klientem jsou nahradni rodiny vyuzZivajici naslednou poradenskou ¢i terapeutickou péci.

3.2.2. Konkrétni cile pro SPOD a NRP

d) Posileni a stabilizace rodinnych vztaht, pomoc pfi feSeni rodinnych problému v celé mezigeneracni
Sifi se zamérenim na ochranu ditéte.

e) Pomoc a intervence pfi feSeni sociadlnich probléma jednotlivce, paru, rodiny ¢i jiného spolecenstvi,
a to v kontextu Sirsi socidlni situace.

f) Posuzovani zadatel( o r(zné formy nahradni rodinné péce.

g) Preventivni a nasledné poradensko-terapeutické vedeni ndhradnich rodin.

h) Vzdélavani péstound

Oddéleni NRP v roce 2022 realizovalo ndsledujici innosti:
> psychologické posouzeni zadatel( o NRP
> psychologické poradenstvi a terapie ndhradnim rodindm
> vzdélavani péstound




3.2.3. Statistické udaje SPOD a NRP

Celkem bylo vroce 2022 béhem psychologického posouzeni Zadateli o NRP a
poskytnutého psychologického poradenstvi vedeno:

» 114 pfipadu

» 1582 konzultaci

» 267 klientt
Z celkového poctu 114 pripadl se jednalo o se jednalo o 88 pfipadll psychologickych posouzeni
Zadatelli o NRP, 6 pfFipadl psychologického poradenstvi, 16 pohovorl s PPD po pfedani ditéte a 4
vykony SPOD (sezndmeni se spisem ditéte z jiného kraje, navstéva ditéte vrodiné ¢i pripadova
konference). Celkovy pocet pfipadud je zhruba stejny jako loni. Pfevaziné se jednalo o psychologicka
posouzeni Zadatell o NRP na zadost krajského uradu (celkem 106), minimum ptipadl se realizovalo na
zadost OSPOD (celkem 8, z toho 4x pfibuzenska PP a 4x OSV manzelem matky).

Pocet pripadu
PREDANI 16
PORADENSTVI 6
HP 1
PPD 16
]
PP 34
I
osv 41
0 13 25 38 50

OSV=osvojeni, PP=péstounska péce, PPD=péstounskd péce na prechodnou dobu, HP=hostitelska péce,
PORADENSTVi=dobrovolné & na zadost OSPOD, PREDANi=pohovory po piedani ditéte z PPD

Nejvice psychologickych posouzeni probéhlo vramci Zadosti o osvojeni, dale dlouhodobou
péstounskou péci a nasledné o péstounskou péci na prechodnou dobu (viz graf vyse).

Oproti lonskému roku je patrny mirny pokles psychologického posouzeni u osvojeni a tzv. hostitelské
péce. Déle je patrny nizsi zajem o psychologické poradenstvi (iniciované klienty i na Zadost OSPOD),
coz mlzZe odrazet i stdle se rozsitujici nabidky psychologickych a terapeutickych sluzeb pro péstouny
ze strany doprovazejicich organizaci. Ve srovnani s loiiskym rokem letos naopak vyrazné vzrostl
pocet psychologickych posouzeni péstounské péce na prechodnou dobu (zhruba o polovinu) a
mirné vzrostl i pocet psychologickych posouzeni u dlouhodobé péstounské péce, coz vnimame

10
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velmi pozitivné. Pocet uskutecnénych pohovor( s péstouny na prechodnou dobu po prfedani ditéte je
zhruba stejny jako loni (viz graf vyse).

Vétsina psychologickych posouzeni byla v roce 2022 uzaviena s doporucujicim zavérem - celkem bylo
sepsano 45 zprav a pouze v 5 pfipadech nebylo ze zavaznych ddvodd NRP doporuceno (1x se jednalo
o pribuzenskou péstounskou péci na zddost OSPOD, 2x o dlouhodobou péstounskou péci, 1x o osvojeni
a 1x o psychologické preposouzeni péstount na prechodnou dobu, které vyustilo v jejich vyfazeni z
evidence). Vétsina nedoporuceni se tykala prvozadatell o NRP. Celkové bylo letos sepsano zhruba o
Ctvrtinu vice zprav z psychologického posouzeni oproti lonskému roku.

K nedoporucujicimu zavéru psychologického posouzeni nejcastéji vede kombinace nasledujicich rizik
ve vztahu k NRP:

> slaba, necitelnd ¢i nezadouci motivace, neodpovidajici formé NRP,
> nezpracovana traumata z détstvi véetné naruseni citové vazby a v dlsledku toho neschopnost
vnimat specifické potreby déti v NRP a citlivé na né reagovat,

> nezpracovana bezdétnost,

\J

nestabilni osobni i rodinna situace,
> nenaplnéné potieby vlastnich/ptijatych déti v rodiné a v disledku toho naplnéna kapacita
rodiny branici prijeti dalSiho ditéte,

> absence sebereflexe, nepfizplsobivost ¢i neochota cokoliv ménit

Z celkové poctu 1582 konzultaci probéhlo 1475 konzultaci v ramci psychologického posouzeni
Zadatelll o NRP, 67 konzultaci v ramci psychologického poradenstvi nahradnim rodinam a 40
konzultaci v ramci pohovorti s péstouny na pfechodnou dobu po pfedani ditéte.

Ve srovnani s lofiskym rokem se celkové vyraznéji sniZil pocet konzultaci v pfripadé osvojeni, ale i
nadale pfevaZuji prvoZadatelé o osvojeni. Dale se vyrazné sniZil pocet konzultaci u druhoZadatelli o
dlouhodobou péstounskou péci, tzv. hostitelskou péci i pocet konzultaci v rdmci psychologického
posouzeni poskytovaného nahradnim rodindm. Naopak vyrazné vzrostl pocet konzultaci u
prvozadatelli o dlouhodobou péstounskou péci (viz graf nize).

V ramci téchto konzultaci probéhlo v roce 2022 zhruba 15 sezndmeni Zadatelll o NRP se spisem
konkrétniho ditéte za ucasti psychologa NRP.

11
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Pocet konzultaci

PREDANI [l 40
PORADENSTVI [ 67
HP | 9
prD I 349
Pr I 606
osv I 511

0 175 350 525 700
OSV=osvojeni, PP=péstounska péce, PPD=péstounskd péce na prechodnou dobu, HP=hostitelska péce,
PORADENSTVi=dobrovolné & na 74dost OSPOD, PREDANi=pohovory po pfedani ditéte z PPD

Nejvice konzultaci se uskutecnilo (stejné jako loni) v pfipadé prvozadatelli o osvojeni, dale u
prvozadatelli o dlouhodobou péstounskou pééi (loni naopak prevazovali druhozadatelé). Pocet
konzultaci v rdmci péstounské péce na prechodnou dobu je zhruba stejny jako loni (viz graf vyse).

Z celkového poctu 267 klientti (véetné déti a dalsich ¢len( Zijicich v rodiné) bylo vedeno 227 Zadatelt
v ramci psychologického posouzeni o NRP, 12 klientl v ramci psychologického poradenstvi a s 18
péstouny na prechodnou dobu probéhl pohovor po predani ditéte.

Nejvétsi pocet klientli v ramci psychologického posouzeni o NRP pfedstavuji (stejné jako loni)
prvoZadatelé o osvojeni, dile Zadatelé o dlouhodobou péstounskou péci (prvozadatelé).

Psychologické poradenstvi vyuZzili celkem 4 klienti na Zddost OSPOD a 8 klientl na zakladé dobrovolné
spoluprdce z jejich iniciativy. Dale probéhl pohovor s 18 péstouny na prechodnou dobu po predani
ditéte za ucasti psychologa NRP (viz tabulka nize).

12
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Pocet klientl = 267
PREDANI 18
PORADENSTV{ 12
HP ] 2
PPD 49
PP 78
osv 98
0 25 50 75 100 125

OSV=osvojeni, PP=péstounska péce, PPD=péstounska péce na prechodnou dobu,
HP=hostitelska péce, PORADENSTVi=dobrovolné ¢ na zadost OSPOD, PREDANI=
pohovory po predani ditéte z PPD

Oproti lonsku se letos mirné zvysSil celkovy pocet klientli, se kterymi psychologové NRP
spolupracovali, a to zejména v pfipadé osvojeni manzelem matky, dale pocet druhoZadatel(l o osvojeni
(pocet prvozadatelll o osvojeni letos naopak mirné poklesnul), pocet Zadatelll o dlouhodobou
péstounskou péci (prvozadatell i druhoZadatel() a pocet péstounti na prechodnou dobu (viz graf vyse).

3.2.4. SPOD a NRP v roce 2022

Pro oddéleni NRP predstavoval rok 2022 jednak obdobi stabilizace po odeznéni COVID-19, ale zaroven
i obdobi vyraznéjsich personalnich zmén. Dlouhodobéjsi deficit psychologli NRP jsme ¢astecné
kompenzovali pfijetim socidlni pracovnice, nicméné dalSiho psychologa hledame dosud. Z tohoto
dlvodu jsme byli nuceni po dohodé s krajskym uradem koncem roku 2022 alespori do¢asné omezit i
psychologickd posouzeni na Zadost OSPOD. Nové prostory oddéleni se jinak velmi osvédcily a i nadale

opakované dostavame velmi pozitivni reakce od Zadateld o NRP i dalSich klientd.

3.3.

13



| PSYCHOCENTRUM

Hrape Vyvel e

Krizova pomoc - sluzby Intervencniho centra dle § 60 a) zak. ¢.
108/2006 Sb., v platném znéni a dle zakona ¢. 29/2007 Sb.

Intervencni centrum (ddle jen IC) poskytuje socidlni sluzby osobam ohroZzenym domdcim nasilim a z
ného pramenicim nebezpeénym prondsledovanim formou odborné pomoci (odborné socidlni
poradenstvi, socialné - pravni poradenstvi a podpory pfti feSeni situace souvisejici s domacim nasilim).
Sluzba respektuje individualni potfeby uZivateld socidlni sluzby a jejich lidskou dlstojnost. Je
bezplatna. Vice na www.psychocentrum.cz, www.intervencni-centrum.cz a facebookovém profilu
Intervenéni centrum Kraje Vysocina.

Sluzba intervencniho centra je sluZzbou socialni prevence. Je mnoho oblasti Zivota rodiny, do kterych
domdci nasili zasahuje a ¢im je ohroZuje. Ukolem IC je pfedchazet negativnim dopadim v téchto a
dalSich oblastech a pomahat k navratu do normalu, k Zivotu bez nasili.

Hlavni cile Intervenéniho centra:

* Napomoci uZivateli vyresit problematiku domaciho nasili pro uZivatele pfijatelnym zplsobem.
Nejvétsi dlraz je kladen na podporu aktivniho ptistupu uZivatele.

* Koordinace pracejinych subjektll v oblasti pomoci uZivateldm tak, aby byla pomoc osobam
ohrozenym domacim nasilim komplexni.

* Snaha ovlivnit vnimani verejnosti v oblasti domaciho nasili formou prednaskové cinnosti pro
pracovniky z pomahajicich profesi a laickou vefejnost

Cilova skupina

* Osoby ohrozené nasilnym chovanim ze strany osob blizkych nebo osob Zijicich s nimi ve spolecném
obydli, které se nachazi zejména na Uzemi Kraje Vysocina a jsou starsi 3 let. Pfipadné blizkym téchto
ohroZenych osob.

* Osoby ohroZené nebezpetnym prondsledovanim ze strany byvalého partnera, pfipadné blizkych
osob, které s osobou ohroZenou dfive sdilely spole€énou domacnost, pfipadné byly v intimnim
vztahu.

* V ramci preventivniho plsobeni Intervencniho centra do cilové skupiny spada Siroka laicka i odborna
verejnost.

Arteterapie v Intervencnim centru

14
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Arteterapie je psychoterapeutickd prace s vyuzitim vytvarné tvorby jako prostfedku k sebepozndni a
cesty psychického posunu a rozvoje. Samotny proces vytvarné tvorby a vznikly vytvarny artefakt je
vyznamny prozitkovy kanal pro pohled do vlastniho psychického nitra. V arteterapii se uzivatel sluzby
stdva aktivnim tvircem — umélcem, a za pomoci rlznych vytvarnych technik (kresba, malba, grafika,
kolaze, keramika, sochafrstvi Ci textilni techniky) vytvari vytvarna dilka, do kterych prendsi své pocity,
emoce a myslenky.

3.3.1. Statistické udaje IC:

Kromé osobnich forem konzultaci poskytovali pracovnici IC také terénni formy konzultaci a konzultace
probihaly také distan¢ni formou (email, telefon, skype).

» Pomoc IC vyuZilo v r. 2022 160 osob

-137 zen 20 osob bylo starsich 55 let
-3 muii -19 zen
-20 déti -1 muz

> Policejni vykazani
- Celkem 57 pfipadu
- J125,HB11,PE9, ZR 8, TR4

15
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» V ramci socialné pravniho poradenstvi sepsali pracovnici IC jménem uZivatell celkem 72

podani k soudu, z toho:

® 29 podani v souvislosti s vykazanim osoby nasilné na prodlouzeni vykazani osoby nasilné formou
predbéZného opatreni,

¢ 2 nadvrhy na vydani pfedbézného opatreni, aniz by doslo k vykazani

¢ 41 jinych pravnich podani

>V oblasti primarni prevence v roce 2022 socialni pracovnice IC realizovaly besedy se studenty

3.3.2

>

SS a SOU. Besedy probihaly, tak jako v minulych letech, interaktivni formou. Studenti byli
seznameni se zakladnimi pojmy z problematiky domaciho nasili. Vzhledem k tomu, Ze ve
spolecnosti stale pretrvavaji myty o tom, Ze osobami ohroZzenymi jsou pouze Zeny, zaméfily se
socialni pracovnice IC na toto téma. Jako pomucku vyuZivaji ukazky z tematického filmu. V
roce 2022 probéhly besedy ve 4 skolach, konkrétné v 15 tfidach. Celkem se jich zicastnilo
356 studentd.

Vedouci IC vedla jedno akreditované vzdélavani pro pomahajici profesionaly.

Vedouci IC a socialni pracovnice IC vystoupili na konferenci, kterd se konala v rdmci 15. vyroci
¢innosti Intervencniho centra Kraje Vysocina.

Koordinace spoluprace a vzdjemna informovanost mezi IC a daldimi subjekty je zakonna
povinnost IC. V r. 2022 probéhlo setkani péti interdisciplinarnich tymdi, a to v Jihlavé, Trebici,
Pelhiimové, Havlickové Brodé a Zdaru nad Sazavou. V pribéhu roku 2022 bylo uskute¢néno
socidlnimi pracovniky IC ve spolupraci s metodikem pro domaci nasili v Kraji Vysocina Skoleni
v oblasti domaciho nasili, a to na 24 obvodnich oddélenich Policie CR, v ramci Kraje Vysogina.

Intervencni centrum v roce 2022

V roce 2022 oslavilo IC 15. vyroci zaloZeni intervencniho centra uspoifadanim konference
Od 1. 7. 2022 do 31. 12. 2022 byla sluzba financovana predevsim prostfednictvim ,Podpory
vybranych socialnich sluieb na Gzemi Kraje Vysocina, Individualni projekt VII“. Caste¢né se

na financovani IC podilel Kraj Vysocina.

Jiz druhym rokem plsobilo IC v novych prostorach, které jsou pro klienty i pracovniky IC
pfijemnéjsi a dostupnéjsi

16
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4. PROPAGACE, AKCE, ODBORNE AKTIVITY

Psychocentrum - manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina v roce 2021 pribézné informovala o
své Cinnosti instituce, laickou i odbornou verejnost

> www.psychocentrum.cz — priibéna aktualizace
» Rozhlasové vysilani — CR Dvojka (Mgr. Marie Freiwaldova)
» Clanky v dennim tisku — Jihlavské listy, Denik Vysocina (Mgr. Marie Freiwaldova)

» Vzdélavani péstounskych rodin
Celkem oddéleni NRP v roce 2022 realizovalo 10 klubt pro péstouny na OSPOD v Havlickové Brodé
za UCasti 83 péstounti :
Zmény v zakoné o OSPOD tykajici se péstounské péce (Mgr. Cyril Zakora)
Co se pravé déje ve skole (PhDr. Ivan Matg&jt)
Vychova k rodiné a rodi¢ovstvi (PhDr. lvan Matéja)
Dité, dospély a rodic v nas (Mgr. Ivan Zakora)
Aktualni situace v rodinach z pohledu ditéte v NRP (Mgr. Petra Oranyova)
Co je jesté ve vyvoji ditéte ,,normalni“ (Mgr. Petra Oranyova)
Vychova k rodiné a rodi¢ovstvi Il (PhDr. lvan Matéja)
Posilovani citové vazby (Mgr. Cyril Zakora)
Budovani zdravé identity (Mgr. Cyril Zakora)
Volba povolani u déti v NRP — motivace (PhDr. lvan Matéjd)

VVVVYVYYVYVVYYVY

Y

prezentace NRP v City Parku v Jihlavé v ramci , Tydne péstounstvi”
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» Tyden socialnich sluzeb — ocenéni pracovnikl v socialnich sluzbach — Mgr. Jana Volna
byla mezi ocenénymi

» Mezioborové pracovni setkani s klinickymi psychology v Tiebici

» Setkani s OSPOD Pacov, Humpolec, Pelhfimov na pracovisti v Pelhfimové

18
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> Spoluprace s KU na pfipravé 5.RODINNE KONFERENCE

. [ONuNe
@% KrajVysocina

Rozvod a jeho dopad na rodinu a déti

19. kvétna 2022
9.00-13.30 hodin

Prednasej
Darina Mérocz — Dokud nds smrt ncrozdell
aneb smime se rozejit?
Martina Chlupackova — Lze uspéiné projit rozvodovym fizenim?
JiFi Halda — Jak i po rozvodu ziistat dobry rodi¢
Petra Bradova — Rodice ve valce aneb o rozvodovych démonech dos
které nejvice zatézuj
Marie Freiwaldova — Porozvodova péce o déti by méla regsekmvct pravo déti na oba rodice
apory stfidavé a vylucné péce
Eva Decroi: edlacpjako Sance se dohodnout
Lenka Vyskotilova, Markéta Rozmarinova loznosti prace s rodidi, P"P‘”"E_’,‘“
izli vodovych konflikti Ve Spolprc
" PPl YA s Psychocentrem.
Radomir Jonczy — Odpusténi po rozvodu...nerealny tkol nebo nutnost?

> Slavnostni setkani ke 40. vyroéi zaloZeni Psychocentra v Jihlavé — JAK SEL CAS..., na kterém

vystoupili byvali i sou¢asni zaméstnanci Psychocentra a kterého se zucastnili i vyznamni
hosté

P
Lrzvanka =
na slavnostni setkani

PSYCHOCENTRUM

o poradng Roaje Wedina o

pfi pFileZitosti 40 let zaloZeni Psychocentra v Jihlavé %p f/

6.10. 2022 od 9.00-11.00 hodin tfida Legionart 1468/36, Jihlava

Program:
9.00-10.30 * Zahéjenl

[ slovo hostd

Kratk

nistorie k souasnos historii, rozvoj

+i smérovan( Psychocentra od byvalych i sou¢asnych p: vnik (PhDr. Hinkova,
PhDr. Pulkrabkové, J. Lélova, PhDr. Vétrovec, PhDr. Hujerova, PhDr. Simkova,
Mgr. Freiwaldové, Mgr. Vyskogilova)

10.30-11.00 * neformalnf diskuze spojend se vzpominanim na ,staré &asy” nad fotografiemi, materiély

IeéSime se na setkanf s vdm kolektiv zaméstnancd Psychocentra
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5. Hodnoceni tikoli a cilG roku 2022, stanoveni cild pro rok 2023

5.1. Hodnoceni hlavniho ukolu

Hlavni ukol Psychocentra — manzelské a rodinné poradny Kraje Vysocina a jeho vécny zamér,
poskytovani socialnich sluzeb formou manzelského a rodinného poradenstvi a terapie, poskytovani
socialnich sluzeb v rdmci socialné pravni ochrany déti, nahradni rodinné péce a Intervencniho
centra, byl v roce 2022 splnén.

5.2. Hodnoceni dil€ich cilt (dil¢i cile roku 2022 byly spinény)

> duasledné plnéni SQSS organizace a jejich aplikace na podminky pracovist pfi praci s klienty
véetné pribézného vzdélavani odbornych pracovnikd dle individualniho planu
pribézina aktualizace www.psychocentrum.cz a vyuzivani intranetu pro vnitfni komunikaci
propagace organizace vuci spolupracujicim institucim a verejnosti (pfednaskova ¢innost,
¢lanky v dennim tisku, vystoupeni v CR Dvojka)
interdisciplinarni setkani s odborniky a mezioborova spoluprace (setkani s pracovniky OSPOD
okresu Pelhfimov, setkani s klinickymi psychology Trebic, Dobra praxe)
pribéziné plnéni ukoll dle pozadavk( zfizovatele
flexibilni reagovani na mozZnosti a potreby klient(
vyuzivani pomocnych psychoterapeutickych technik — hypndza, autogenni tréning
prestéhovani pracovisté OSP Havli¢k(iv Brod do novych prostor
novy eviden¢ni program
probéhlo proskoleni socidlnich pracovnik( v programu Edukace
spole¢né s KU jsme se podileli na uspoiadani Rodinné konference
usporadani odborné konference pfi prilezitosti oslav 15 let od zaloZeni Intervencniho centra

>
>

Y

VVVVYVVYY

5.3. Stanoveni dilcich cilt pro rok 2023
> duasledné plnéni SQSS organizace a jejich aplikace na podminky pracovist pfi praci s klienty
véetné pribézného vzdélavani odbornych pracovnikl dle individudlniho planu
pribézna aktualizace www.psychocentrum.cz a vyuzivani intranetu pro vnitini komunikaci
propagace organizace vUci spolupracujicim institucim a verejnosti
interdisciplinarni setkani s odborniky a mezioborova spoluprace
pribézné plnéni ukoll dle pozadavki zfizovatele
vyuzivani pomocnych psychoterapeutickych technik — hypndza, AT
flexibilni reagovani na moznosti a potreby klient dle aktudlni situace
zafazeni programu Edukace do ndmi nabizenych sluzeb
usporadani akce ke 40. vyroci zaloZeni ManZelské a rodinné poradny v Trebici

VVVVYVYVVYVYY
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6. ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2022

6.1. PInéni zavaznych ukazateld financniho vztahu k rozpoctu kraje na rok

2022

Usnesenim Zastupitelstva Kraje Vysocina ¢. 0495/08/2021/ZK ze dne 14. 12. 2021. Usnesenim rady
kraje ¢. 0771/15/2022/RK ze dne 3. 5. 2022, usnesenim zastupitelstva Kraje VysocCina
€.0185/03/2022/ZK ze dne 10. 5. 2022, usnesenim rady kraje ¢. 2072/39/2022/RK ze dne 29. 11. 2022,
byly organizaci schvaleny zavazné ukazatele financniho vztahu k rozpoctu kraje na rok 2022 ve vysi:

1. Provozni dotace — pfispévek zfizovatele 6 849,00 tis. K¢
2. Odvod z investi¢niho fondu 60,00 tis. K¢
3. Usmérnovani platli dle § 5, odst. 1, pism. a)

nar. vl. ¢. 447/2000 Sb. — absolutni limit 13 846,50 tis. K¢

Stanovené zavazné ukazatele financniho vztahu k rozpoctu kraje byly v roce 2022 dodrzeny.

Roéni plan Skute¢nost Cerpdanik 31.12.2022  Vysledek
(vynosy) (vynosy) (ndklady)

MPSV dotace — OSP 12 251,00 tis. 12 251,00 tis. 12 251,00 tis. 0,0 tis.
MPSV dotace — IC 1283,00tis. 1283,00 tis. 1 283,00 tis. 0,0 tis.
Indiv. projekt VII - IC 1468,62 tis. 1468,62 tis. 1 468,62 tis. 0,0 tis.
Pfispévek zfizovatele 6 849,00 tis. 6 849,00 tis. 6 583,00 tis. 266,0 tis.
Prodej sluzeb + troky BU 49,58 tis. 49,58 tis. 49,58 tis. 0,0 tis.
Nahrady od ZP 11,61 tis. 11,61 tis. 11,61 tis. 0,0 tis.
Celkem 21 912,81 tis. 21912,81tis. 21646,81 tis. 266,0 tis.

Zavazny ukazatel — usneseni RK ¢&. 2260/41/2022/RK ze dne 20. 12. 2022 - Eerpani pfispévku
zfizovatele dle jednotlivych sluzeb:

Plan Skutec€né cerpani
Odborné socidlni poradenstvi 3049,1 tis. 2919,1 tis. 130,0 tis.
Intervencéni centra 800,9 tis. 713,9 tis. 87,0 tis.
Nahradni rodinna péce 2 999,0 tis. 2 950,0 tis. 49,0 tis.
6 849,0 tis. 6 583,0 tis. 266,0 tis.

Vysledek hospodareni k 31. 12. 2022 = 266,00 K¢
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Dotace z rozpo¢tu mést, USC a ministerstev (v K&)

- Castka ..
Ucet Poskytovatel Ucel
¢ v K¢

672 13 534 000 MPSV Neinvesti¢ni dotace 2022 — UZ 13305

- 6901958 odb. socialni poradenstvi 12 251 000
- 4794871 intervencni centra 1283000

Neinvest. dotace 2022 — pfisp. zfizovatele — UZ

672 6 849 000 Kraj Vysocina 00000
- OSP - JI, ZR, TR, PE, HB 3049 100
-1C 800 900
- NRP 2999 000
672 1468 616 Kraj Vysocina - projekt IP Neinvestiéni dotace 2022 — UZ 13013
Vil -4794871 IC Jihlava 1468 616

Planovany celkovy priimérny prepocteny pocet zaméstnancli na rok 2022 — 22,40 byl ve skutecnosti
naplnén na 21,60 zaméstnance. NizSi prepocteny pocet zaméstnancl proti planu byl ovlivnén
nenaplnénym stavem odbornych pracovnikd — na pracovisti oddéleni NRP Jihlava o 0,80 zaméstnance.
K datu 31. 12. 2022 byl pocet zaméstnancl ve vysi 21,45 zaméstnance (prechodny stav z dlivodu
snizovani Uvazkd a odchodu zaméstnanca). Planovany stav zaméstnancli bude naplnén v priibéhu roku
2023 nastupem nového odborného pracovnika.

Hospodafiska (doplrikova) ¢innost
V souladu se Zfizovaci listinou — ¢l. IV. neprovozovala organizace v roce 2022 hospodarskou ¢innost.

Vedeni majetkové evidence a inventarizace majetku, zavazkl a pohledavek

Majetkova evidence je vedena v organizaci vsouladu s vnitfni Smérnici pro vedeni majetku a
k provadeéni inventarizace majetku a zavazk( Psychocentra — MRP Kraje Vysocina ve znéni pozdéjsich
dodatk( — SEP 4/2022 — platné znéni, véetné aktudlnich pfiloh od 01. 01. 2022.

Radna inventarizace majetku, cenin, zasob, pohledavek a zavazk( byla v organizaci provedena
s vyCislenim stavu k 31. 12. 2022 v rozsahu, jak je uloZeno zdkonem ¢. 563/1991 Sh., o Géetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpist. Nebyly zjisStény inventarizacni rozdily.
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6.2. Vysledky financnich kontrol a ucinnost vnitfniho kontrolniho systému
v roce 2022

Psychocentrum — manZelskd a rodinnd poradna Kraje Vysocina pfijalo Pravidla Kraje Vysocina
k zavedeni systému finan¢ni kontroly u pfispévkovych organizaci ztizenych Krajem Vysocina v souladu
se zakonem ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve vefejné spravé a o zméné nékterych zakon( (zakon
o financni kontrole), ve znéni pozdéjsich zmén a doplikd a v souladu Vyhlaskou ¢.416/2004 Sb.
v platném znéni.

Na zakladé téchto Pravidel byl vypracovan a zaveden Vnitfni kontrolni systém Psychocentra- MRP
Kraje Vysocina. Systém funguje od zfizeni prispévkové organizace dne 1. 1. 2004. Lze jej povaZzovat
za pfiméreny a ucinny pro fungovani hospodarného, efektivniho a ucelného vykonu verejné spravy.
V navaznosti na provedenou verejnospravni kontrolu byl v pozadovanych ¢dstech aktualizovan.

K provadéni nasledné financni kontroly je v organizaci jmenovana komise. Ve ctvrtletnich
intervalech provadi namatkové kontrolu hospodareni v oblastech uzavirani smluv, vedeni majetkové
evidence, vydaju v hotovosti, proplaceni faktur, personalni oblasti aj. O vysledku kontroly vyhotovuje
pisemné zpravy. Vysledky kontrol nevykazovaly Zadné zavady.

Funkce interniho auditu je vzhledem k malému poctu zaméstnancl (celkem 22 na 5 pracovistich
organizace) nahrazena v organizaci Psychocentrum — MRP Kraje Vysocina vefejnospravni kontrolou,
ktera je zabezpecovana zfizovatelem.

V souladu se Smlouvou o poskytnuti neinvesti¢ni dotace na rok 2021 byl proveden v organizaci 27.
07. 2022 audit. Zprava auditora o ovéreni Ucetni zavérky k 31. 12. 2021 a o zpUsobu Uctovani a pouziti
dotace MPSV CR k 31. 12. 2020 je v jednom vyhotoveni zaloZena u Géetnich dokladd organizace za rok
2021.

Dne 23. 11. 2022 bylo provedeno auditorem dil¢i ovéreni Ucetnictvi a financniho hospodareni za
obdobi 1. 1. — 30. 09. 2022 ke zpGsobu U&tovani a pouZiti dotace MPSV CR poskytnuté na rok 2021
prostfednictvim Kraje Vysocina.

Vroce 2022 nebyly provedeny v organizaci na Useku persondlnim a zpracovani mezd externi
kontroly plateb pojistného na vefejné zdravotni pojisténi zdravotnimi pojistovnami, externi kontroly
plnéni povinnosti v nemocenském pojisténi, v dichodovém pojisténi a pfi odvodu pojistného na
socialni zabezpegeni OSSZ a externi kontroly zdafiovani p¥ijma ze zévislé ¢innosti FU Jihlava.

24



;PSYCHOCENTRUM

et b e 0 FOSIg por adeT

Kraje Vysoliw

7. ORGANIZACNI STRUKTURA, ZAMESTNANCI
7.1. Organizacni struktura organizace k 31. 12. 2022

Reditel 1,00

0Odborné socidlni

Intervenéni centrum

Ekonomicky dsek Oddéleni NRP Jihlava

poradenstvi

Vedouci odd. NRP

psycholog 1,00 Pracovité Jihlava Pracovisté Zdar nad

Sézavou

Ekonom 1,00 Pracovisté Tfebi¢ Pracovisté IC Jihlava

Vedouci pracovisté -
MRP psycholog

1,00

Vedouci pracovisté -
socidIni pracovnik
1,00

psychologové 2,00
soc. pracovnik 1,00

Vedouci pracovisté -
MRP psycholog

1,00

Persondlnia mzdovy
prac. DPP

Vedouci pracovisté -
socialni pracovnik 1,00

MRP psychologové MRP psychologové

2,00

Misto poskytovani
Havl. Brod

Misto poskytovani
Pelhfimov

Misto poskytovani

£ 2,00 Socialni pracovnici
Jihlava 3,00

Socialni pracovnici
1,00

Socialni pracdovnici Dalsi odb. pracovnici
poskytujici SS

2,00

MRP psychologové MRP psychologové
3,00 1,00

MRP psychologové
8,00

Provozni pracovnici -
aklid

Socidlni pracovnici Provozni pracovnici -
1,00 G

Socialni pracovnici uklid

Provozni pracovnici -
Provozni pracovnici - aklid
uklid, adrzba, asistent

7.2. Zaméstnanci dle dosazeného vzdélani a pohlavi k 31. 12. 2022
o Vysokoskolské 34 tj.87,18%
e Stfedni s maturitou 2 t. 513%
e Stfedni odborné 3t. 7,69%
Z toho: Zzeny 31tj. 79,48 %
muZi 8tj. 20,52 %

Statistika zahrnuje zaméstnance pracujici na hlavni pracovni pomér i zaméstnance pracujici na
dohodu o pracovni ¢innosti i dohodu o provedeni prace.
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8. PRACOVISTE, KONTAKTY A PERSONALNI OBSAZENI
PRACOVISTE JIHLAVA, Pod Piikopem 4

Usek reditele

Mgr. Marie Freiwaldova - feditelka, freiwaldova@psychocentrum.cz, 606 796 315
Ing. Kamila Pokorna — ekonomka, pokornak@psychocentrum.cz, 731 432 217
Mzdovy a personadlni pracovnik

Pracovisté OSP a SPOD
poradna.ji@psychocentrum.cz, 567 308 855

Mgr. Lenka Vyskocilova — vedouci pracovisté, socialni pracovnice, 731 873 408
Mgr. Renata Brabcova — psycholozka

PhDr. Olga Hinkova — psycholozka

Mgr. Kamila Hronova — psycholozka

Mgr. Hana Kopecna - psycholozka

Mgr. Klara Neuwirthova — psycholozka

Mgr. Veronika Steinhduselova — psycholozka

Mgr. Markéta Rozmarinova Lenzova — psycholozka
PhDr. Zdenék Vétrovec — psycholog

PRACOVISTE JIHLAVA, tiida Legionafa 36
Oddéleni NRP

nrp@psychocentrum.cz, 731 193 152

Mgr. Monika Smardovd — vedouci oddéleni NRP, psycholozka
Mgr. Katefina Dunickova — socidlni pracovnice

Mgr. Ondrej Jirdska — psycholog

Bc. Pavla Novakova — psycholozka

Pracovisté Intervencni centrum
ic.vysocina@psychocentrum.cz, 606 520 546

Mgr. Andrea Vrtalova — vedouci pracovisté, socidlni pracovnice
Bc. Lukas Honzl — socidlni pracovnik

Bc. Katefina Klementova — terapeutka

Mgr. Hana Kopackova - psycholozka

Mgr. Vendula Votavova — socidlni pracovnice

Mgr. Milan Z&k — socialni pracovnik

PRACOVISTE PELHRIMOV, Prazska 127

poradna.pe@psychocentrum.cz, 737 618 913
Mgr. Denisa Vrbova — psycholozka

Mgr. Dana Kubiskova — psycholozka

PhDr. Alena Starnkova — psycholozka

Bc. Lukds$ Honzl — socialni pracovnik
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PRACOVISTE HAVLICKUV BROD, U Panskych 1452
poradna.hb@psychocentrum.cz, 734 534 085
PhDr. Jindriska Kysilkova — psycholozka

PRACOVISTE TREBIC, Karlovo namésti 30/41

poradna.tr@psychocentrum.cz, 568 846 500

PhDr. Alena Hujerova — vedouci pracovisté, psycholozka
Mgr. Hana Kopackova - psycholozka

Mgr. Bedfiska Kopecnd — psycholozka

Bc. llona Skarabelova — socidlni pracovnice

PRACOVISTE ZDAR NAD SAZAVOU, Horni 22
poradna.zr@psychocentrum.cz, 566 620 404

PhDr. Ivana Simkova — vedouci pracovi$té, psycholozka
Mgr. Tereza LapeSova — psycholozka

Mgr. Vojtéch Odvarka — psycholog

Mgr. Petra Svobodova — socialni pracovnice

27


mailto:poradna.hb@psychocentrum.cz
mailto:poradna.tr@psychocentrum.cz
mailto:poradna.zr@psychocentrum.cz

